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Szanowna Pani/Szanowny Panie
Władze miasta Gdańska od lat wspierają mobilność osób po 60 roku życia. Jednym z priorytetów w działaniach miasta jest stworzenie tej grupie osób możliwości samodzielnego i swobodnego załatwiania swoich spraw oraz atrakcyjnego spędzania czasu wolnego. 
W związku z tym prosimy Pana/ią o udzielenie odpowiedzi na poniższe pytanie. Pozwolą one lepiej zrozumieć jakie problemy towarzyszą Państwu przy swobodnym poruszaniu się po mieście środkami komunikacji miejskiej i rowerem. Dzięki Pana/i udziałowi w badaniu władze miasta będą mogły lepiej realizować swoje zadania i zadbać o komfort wszystkich jego mieszkańców w aspekcie alternatywnych do samochodu środków transportu. 
Dziękujemy z poświęcony czas! 

1. Z jakich środków transportu Pan/i korzysta? Proszę zaznaczyć symbolem X wybrane odpowiedzi. Może Pan/i wybrać dowolną liczbę wypowiedzi.
	Samochód (jako osoba kierująca)
	

	Samochód (jako pasażer/pasażerka)
	

	Komunikacja miejska (tramwaj/autobus/szybka kolej miejska)
	

	Rower jednoosobowy, bez napędu elektrycznego
	

	Rower jednoosobowy, z napędem elektrycznym
	

	Tandem (rower dwuosobowy)
	

	Rower trójkołowy 
	

	Własne nogi (odcinki dłuższe niż 200 metrów)
	



2. Proszę nam powiedzieć co utrudnia Panu/i korzystanie z transportu miejskiego, proszę zakreślić kółkiem wybrane odpowiedzi.
Częsta zmiana numerów i tras autobusów 											TAK			NIE
Częsta zmiana nazw przystanków												TAK			NIE
Zły stan chodników prowadzących do przystanków										TAK			NIE
Brak sygnalizacji dźwiękowej na przejściach dla pieszych w okolicy przystanków 						TAK			NIE
Zyt krótki czas zielonego światła na przejściach dla pieszych w okolicy przystanków					TAK			NIE
Połączone w ramach dojścia do przystanku chodniki z drogami rowerowymi 
(brak wyznaczenia dróg wyłącznie dla pieszych) 										TAK			NIE
Wysokie krawężniki w drodze do przystanku										TAK			NIE
Daleka odległość dzieląca miejsce zamieszkania od przystanku								TAK			NIE
Zbyt słabe oświetlenie drogi do przystanku 											TAK			NIE
Mieszkanie ulokowane na piętrze bez windy (ogólnie wychodzenie z domu sprawia mi trudność) 			TAK			NIE
Brak czytelnych rozkładów jazdy (np. zbyt mała wielkość napisów) 							TAK			NIE
Brak tablic świetlnych informujących o czasie oczekiwania									TAK			NIE
Brak możliwości głosowego zapoznania się z informacjami na tablicach świetlnych					TAK			NIE
Zbyt szybko odjeżdżający autobus/tramwaj/SKM (boję się, że drzwi się zatrzasną i nie zdążę wejść/wyjść)		TAK			NIE
Brak osoby, która pomogła by mi przy wejściu do autobusu/tramwaju/SKM						TAK			NIE
Tłok 																TAK			NIE
Brak wolnych miejsc siedzących 												TAK			NIE
Brak ławek w drodze na przystanek												TAK			NIE
Lęk przed wypadkiem/przewróceniem się  											TAK			NIE
Brak towarzystwa i niechęć do samotnych wyjść 										TAK			NIE
Brak celu wyjścia														TAK			NIE
Lęk przed zgubieniem się													TAK			NIE
Lęk przed byciem ocenianym przez innych											TAK			NIE
Inne (proszę je wymienić):
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


3. Proszę nam powiedzieć co utrudnia Panu/i korzystanie z roweru, proszę zakreślić kółkiem wybrane odpowiedzi.
Moja kondycja fizyczna nie pozwala mi na korzystanie z roweru 							TAK			NIE
Jazda na rowerze to duży wysiłek fizyczny 										TAK			NIE
W Gdańsku jest zbyt mała sieć dróg rowerowych 									TAK			NIE
Usytuowanie dróg rowerowych nie jest bezpieczne 									TAK			NIE
W moim wieku nie wypada jeździć na rowerze 										TAK			NIE
Nie chcę zostawiać partnera samego (on/ona już nie korzysta z roweru) 						TAK			NIE
Boję się jeździć na rowerze po ulicy											TAK			NIE
Inne (proszę je wymienić):
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



4. Proszę ocenić poniższe opinie użytkowników i użytkowniczek rowerów różnego typu. Proszę skorzystać ze skali od 1 do 5 dla każdego określenia wstawiając X w wybrane pole.  Można udzielić jednej odpowiedzi w wierszu.

	
	1-Nie zgadzam się zupełnie z tą opinią
	2-Zgadzam się trochę z tą opinia
	3-Nie mam zdanie co do tej opinii
	4-Trochę się zgadzam z tą opinią
	5-Zupełnie się zgadzam z tą opinią

	W Gdańsku mamy świetną sieć dróg rowerowych.
	
	
	
	
	

	Jazda na rowerze to duży wysiłek fizyczny.  
	
	
	
	
	

	Drogi dla rowerów i drogi dla samochodów powinny być od siebie oddzielone. 
	
	
	
	
	

	Moja kondycja fizyczna nie pozwala mi na korzystanie z roweru (jednoosobowego).  
	
	
	
	
	

	Boję się o bezpieczeństwo pieszych, gdy muszę poruszać się wspólną droga dla pieszych i rowerzystów.  
	
	
	
	
	

	Wspólna droga dla pieszych i rowerów to super rozwiązanie.  
	
	
	
	
	

	Lubię niezależność jaką daje mi korzystanie z roweru. 
	
	
	
	
	

	Ruch kołowy – samochodowy i rowerowy – powinny odbywać się na ulicy.  
	
	
	
	
	

	Jazda rowerem po ulicy to dla mnie duży stres.  
	
	
	
	
	

	Rower to dla mnie sposób na codzienne przemieszczanie. 
	
	
	
	
	



5. Proszę jeszcze ocenić poniższe opinie użytkowników i użytkowniczek rowerów różnego typu. Proszę skorzystać ze skali od 1 do 5 dla każdego określenia. Proszę skorzystać ze skali od 1 do 5 dla każdego określenia wstawiając X w wybrane pole.  Można udzielić jednej odpowiedzi w wierszu.

	
	1-Nie zgadzam się zupełnie z tą opinią
	2-Zgadzam się trochę z tą opinia
	3-Nie mam zdanie co do tej opinii
	4-Trochę się zgadzam z tą opinią
	5-Zupełnie się zgadzam z tą opinią

	Rower trzykołowy to coś dla mnie – pomaga mi zachować równowagę.  
	
	
	
	
	

	Wsparcie eklektyczne roweru pozwala mi dłużej z niego korzystać, znacząco zmniejszając wysiłek fizyczny.  
	
	
	
	
	

	W moim wieku nie wypada jeździć na rowerze.  
	
	
	
	
	

	Wstydziłbym/abym się skorzystać z roweru trójkołowego.  
	
	
	
	
	

	Rower to zdrowszy środek transportu niż samochód. 
	
	
	
	
	

	Dzięki jeździe na rowerze moje zdrowie jest w lepszym stanie.  
	
	
	
	
	

	Łatwiej przemieszczać się na rowerze po mieście, gdy można w czasie jazdy chwilę odpocząć, na przykład na ławce.  
	
	
	
	
	

	Publiczny rower to rozwiązanie dla mnie!  
	
	
	
	
	




	
	1-Nie zgadzam się zupełnie z tą opinią
	2-Zgadzam się trochę z tą opinia
	3-Nie mam zdanie co do tej opinii
	4-Trochę się zgadzam z tą opinią
	5-Zupełnie się zgadzam z tą opinią

	Więcej osób korzysta z publicznych rowerów, gdy wśród nich są tandemy i rowery trójkołowe.  
	
	
	
	
	

	Korzystanie z roweru publicznego jest łatwiejsze, gdy można go zwrócić w dowolnym miejscu, a nie na specjalnej stacji.  
	
	
	
	
	

	Łatwiej korzysta się z roweru publicznego, gdy nie trzeba go wypożyczać za pomocą smartfona.  
	
	
	
	
	



6. Czy zna Pan/i usługę wypożyczenia roweru publicznego? Proszę zakreślić kółkiem wybraną odpowiedź.

TAK			NIE
Rower publiczny to taki rower, który można wypożyczyć praktycznie w każdej części miasta. Pewien procent rowerów ma wspomaganie elektryczne. Rower można wypożyczyć i oddawać  na stacji postojowej lub za drobną opłatą w dowolnym miejscu miasta. Na stacji postojowej można wybrać rower z jakiego chce się skorzystać. Wypożyczanie jest płatne, ale pierwsze minuty jazdy są darmowe. Rower wypożycza się za pomocą aplikacji telefonicznej.
7. Czy byłby Pan/i zainteresowany/a taką formą wypożyczania roweru publicznego? Proszę zakreślić kółkiem wybraną odpowiedź? 

TAK			NIE

8. Co może być dla Pana/i powodem rezygnacji z takiej formy wypożyczania roweru publicznego, to proszę zakreślić kółkiem wybrane odpowiedzi :
Mam własny rower														TAK			NIE
W ogóle nie jeżdżę na rowerze												TAK			NIE
Nie umiem zainstalować aplikacji												TAK			NIE
Nie mam telefonu, na którym można coś zainstalować 									TAK 			NIE
Nie wiem gdzie mogę pojechać												TAK			NIE
Nie mam z kim jechać														TAK			NIE
Nie wiem gdzie potem oddać wypożyczony rower										TAK			NIE
Nie rozumiem na jakich zasadach wypożycza się rower publiczny								TAK			NIE
Nie ma wyodrębnionych ścieżek rowerowych										TAK			NIE
Nie ma miejsc gdzie można by odpocząć											TAK			NIE
Nie ma map pokazujących jak daleko jest do kolejnych stacji postojowych 						TAK			NIE
Nie stać mnie na to														TAK			NIE
Nie chcę jeździć na rowerze używanym przez wszystkich									TAK			NIE
Nie wiem co zrobić kiedy wypożyczony rower się zepsuje									TAK			NIE
Nikt z mojego otoczenia nie wypożycza rowerów										TAK			NIE
Mam zachwiania równowagi, boję się, że się przewrócę									TAK			NIE
Nie lubię jeździć w pojedynkę												TAK			NIE
Nie umiem rozróżnić rowerów ze wspomaganiem elektrycznym od zwykłych rowerów					TAK			NIE
W Gdańsku jest zbyt duża różnica wzniesień by móc jeździć na rowerze							TAK			NIE 
Inne (proszę je wymieć):
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….


9. Jakie są największe przeszkody powodujące, że nie jeździ Pan/i rowerem lub nie korzysta z niego częściej?
Proszę wymieć je wymienić:
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
10. Co powinno się zmienić, aby Pan/i chciał/a zacząć jeździć na rowerze lub korzystać z niego częściej?
Proszę wymieć Pana/i zdaniem najważniejsze zmiany:
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….




11. Jakie są największe przeszkody powodujące, że nie jeździ Pan/i komunikacją miejską lub nie korzysta z niej częściej?
Proszę je wymieć:
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
12. Co powinno się zmienić, aby Pan/i chciał/a zacząć jeździć komunikacją miejską lub korzystał/a z niej częściej?
Proszę wymieć Pana/i zdaniem najważniejsze zmiany:
1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
2. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….




Na koniec prosimy o odpowiedź na pytanie statystyczne. Proszę zaznaczyć znakiem X wybraną odpowiedź
1. Płeć
 kobieta 
 mężczyzna
 odmowa odpowiedzi

2. Wiek
 60-65 
 66-70
 71-75
 76-80
 powyżej 80

3. Aktywność zawodowa/społeczna (może Pan/i wybrać dowolną liczbę wypowiedzi.)
 pracuję (umowa o pracę, umowa zlecenie)
 nie pracuję
 działam społecznie

4. Zamieszkuję
 samotnie
 z rodziną (współmałżonek/ka, dzieci, inna rodzina)
 w domu pomocy społecznej, innej instytucji
 inne (proszę opisać swoją sytuację) ………………………………………………………………………………………………………………..

5. Mieszkam w dzielnicy ………………………………………………..
W okolicy Mojego miejsca zamieszkania - w otoczeniu/ w dzielnicy/ w sąsiedztwie - funkcjonuje Rada Dzielnicy lub inny podmiot społeczny, z którego usług można skorzystać lub liczyć na wsparcie przy korzystaniu w mobilności aktywnej?
TAK			NIE
6. Swój stan zdrowia oceniam jako:
 bardzo dobry
 dobry 
 przeciętny
 zły 
 bardzo zły
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