Rada i Zarzad Dzielnicy Aniotki

Ul. ]. Poniatowskiego 13
80-156 Gdansk

E-mail Rady Dzielnicy: aniolki@radadzielnicy.gdansk.pl
E-mail Zarzadu Dzielnicy: zd.aniolki@gmail.com

Nr pisma 66/2021/MM Gdansk, 2021-03-09

Sz.P.
Marcin Gruchala
Rektor

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
ul. M. Sktodowskiej-Curie 3a
80-210 Gdansk

Jego Magnificencjo,

w nawigzaniu do rozmowy z dnia 25 lutego, dotyczacej zidentyfikowania sytuacji
zazywania przez mieszkancow domoéw studenckich substancji psychoaktywnych oraz
stabej kondycji zdrowia psychicznego studentéw w czasie pandemii, informuje, Ze w dniu
wczorajszym odbyto sie spotkanie w Gdanskim Osrodku Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien. W gronie przedstawicieli GOPZ, GUMed oraz RD Aniotki zostaty oméwione

mozliwe do podjecia dziatania interwencyjne i profilaktyczne.

Wyswietlity sie dwie réwnolegte Sciezki postepowania:

1) Dziatania interwencyjne, ktérych celem jest wyrazne wskazanie studentom, jakie
zachowanie nie bedzie tolerowane przez Uczelnie i jakie beda wynikaty z tego
konsekwencje (na podstawie obowigzujgcych regulaminéw Uczelni, regulaminéw
domow studenckich i przepiséw prawa); faktyczne wyciaggniecie konsekwencji
wzgledem studentéw, ktoérzy nie zastosujg sie do przekazu;

2) Dziatania prewencyjne i profilaktyczne - spektrum dziatan majacych zabezpieczy¢
wsparcie dla oséb z problemami uzaleZnienia lub o stabej kondycji psychicznej

(z uwzglednieniem potrzeb studentéw obcojezycznych), m.in.


mailto:aniolki@radadzielnicy.gda.pl
mailto:zd.aniolki@gmail.com

— przygotowany we wspoOtpracy z GOPZ dostep do dedykowanego
psychologa,

— przygotowanie informacji o telefonach/miejscach, gdzie mozna uzyska¢
celowang pomoc, informacja dla studentow ED,

— przeprowadzenie kampanii edukacyjno-promocyjnej wsrdd spotecznosci
Uczelni,

— przeprowadzenie akcji informacyjnej dla pracownikéw domoéw
studenckich,

— zapewnienie przez Uczelnie (np. we wspéipracy z NGO-sami) na czas
pandemii w dozwolonym wymiarze, a po zakonczeniu pandemii w peinym
zakresie zaje¢/oferty kulturalno-sportowej, promujacej aktywny, zdrowy

tryb zycia wolny od uzaleznien.

Jednoczes$nie informuje, ze Rada Dzielnicy prowadzi aktywnos$ci dla mieszkancéw, do
ktérych zaproszona jest zawsze spotecznos$¢ studencka, mieszkajgca na terenie Aniotkow.

O aktualnos$ciach mozna przeczyta¢ na naszej stronie: http://gdansk-aniolki.pl/ oraz

profilu fb: Rada Dzielnicy Aniotki - Gdansk https://www.facebook.com/AniolkiGdansk/ .

W ubieglym roku organizowaliSmy m.in. ogélnodostepne biegi i gry terenowe oraz
wystawy i prelekcje okoliczno$ciowe. W tym roku od marca kontynuujemy zajecia jogi
w Parku Zielonym, a w okresie wiosenno-jesiennym planujemy szereg wydarzen
w przestrzeni publicznej naszej dzielnicy. Co wiecej, jesteSmy zaopiekowani prze Dom

Sasiedzki w Patacu Uphagenoéw https://www.facebook.com/domsasiedzkiwpalacu/.

Instytucja ta znajduje sie nieopodal Aniotkéw przy ul. Grunwaldzkiej 5 i prowadzi liczne
zajecia aktywizujace oraz pogadanki/warsztaty o pewnym potencjale terapeutycznym.
W zwigzku z powyzszym zachecamy do informowania studentéw o dziatalnosci
realizowanej przez Rade na poczatku kazdego roku akademickiego, oraz w chwili obecnej

ze wzgledu na zaistniatg sytuacje.

Ponadto informujemy, ze na terenie dzielnicy znajdujg sie ogélnodostepne obiekty stuzace
rekreacji, gdzie studenci z powodzeniem moga w zdrowy sposob spedza¢ czas wolny
i odreagowywac stres:

— boisko trawiaste przy placu zabaw na Wroniej Goérce (rég ul. Focha

iul Swidnickiej),
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— tereny spacerowo-biegowe na Wroniej Gérce, w Parku Zielonym, Parku Steffensow
i Lasku przy UCK,
— silownie terenowe w Parku Zielonym i przy placu zabaw na Wroniej Gérce (rog
ul. Focha i ul. Swidnickiej),
— Sciezka rowerowa prowadzgca do pasa nadmorskiego,
— dla mieszkancow dzielnicy dostepne jest takze zaplecze rekreacyjne (bulodrom,
gry podworkowe) przy basenie PG.
Spotecznosc¢ studencka jak najbardziej moze by¢ wspierana przez Uczelnie w inicjowaniu
aktywnosci w powyzszych miejscach (mecze, konkurencje sportowe, cykliczne zajecia
terenowe). Katedry, w zakresie ktorych jest promocja zdrowia publicznego oraz
organizacje studenckie moglyby wesprze¢ organizacje zaje¢ na Swiezym powietrzu juz
teraz, a po zakonczeniu pandemii ugruntowa¢ dziatania jako statg oferte dla studentéw
GUMed.

Wyrazam giteboka nadzieje, Zze podjete przez Uczelnie, we wspétpracy z jednostkami
miejskimi, dziatania przyczynia sie do zmniejszenia zachowan ryzykownych
podejmowanych przez studentéw i zastapig je aktywnoS$ciami integracyjnymi,

kulturalnymi i sportowymi.

Z powazaniem
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